
Il celebrante imparte la Benedizione Eucaristica. 
 

ACCLAMAZIONI 
Dio sia benedetto. 
Benedetto il suo santo nome. 

Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero uomo. 
Benedetto il nome di Gesù. 
Benedetto il suo sacratissimo Cuore. 
Benedetto il suo preziosissimo Sangue. 
Benedetto Gesù nel santissimo Sacramento dell’Altare. 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito. 
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria santissima. 
Benedetta la sua santa e immacolata Concezione. 
Benedetta la sua gloriosa Assunzione. 
Benedetto il nome di Maria, vergine e madre. 
Benedetto san Giuseppe, suo castissimo sposo. 
Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi.  
   

SANTA MARIA DEL CAMMINO 

 
 

2. Quando qualcuno ti dice: / «Nulla mai cambierà», / lotta per un mondo 
nuovo, / lotta per la verità! 
 

3. Lungo la strada la gente / chiusa in se stessa va; / offri per primo la 
mano / a chi è vicino a te. 
 

PARROCCHIE DI CASALALTA, COLLAZZONE,  
COLLEPEPE, GAGLIETOLE, RIPABIANCA 

 
ADORAZIONE EUCARISTICA 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sussidio I° del tempo per annum 
per l’animazione e la preghiera  

comunitaria e personale
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Introduzione 
 

Il celebrante fa il suo ingresso in chiesa, si reca al tabernacolo, espone il SS. 
Sacramento. Nel frattempo si esegue il canto: 
 

PANE DEL CIELO 

 
 

2. Sì, il Cielo è qui su questa terra: / tu sei rimasto con noi ma ci porti con 
te/ nella tua casa dove vivremo insieme a te / tutta l’eternità. 
 

3. No, la morte non può farci paura: / tu sei rimasto con noi. E chi vive in 
te/ vive per sempre. Sei Dio con noi, sei Dio per noi, / Dio in mezzo a noi. 
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Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  

Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 

 

ORAZIONE 
 

Signore Dio nostro, donaci un sonno tranquillo, perché ristorati dalle 
fatiche del giorno, ci dedichiamo corpo e anima al tuo servizio. Per Cristo 
nostro Signore. Amen. 
 

BENEDIZIONE E REPOSIZIONE EUCARISTICA 
 

1. Tantum ergo sacramentum  
veneremur cernui,  
et antiquum documentum  
novo cedat ritui;  
præstet fides supplementum  
sensuum defectui.  
 

Adoriamo, dunque, prostrati  
un sì gran sacramento;  
l’antica legge  
ceda alla nuova,  
e la fede supplisca  
al difetto dei nostri sensi.  
 

2. Genitori, Genitoque  
laus et jubilatio,  
salus, honor, virtus quoque  
sit et benedictio:  
procedenti ab utroque  
compar sit laudatio. Amen. 

Gloria e lode,  
salute, onore,  
potenza e benedizione  
al Padre e al Figlio:  
pari lode sia allo Spirito Santo,  
che procede da entrambi. Amen.  

 

C/. 
R/. 

Panem de caelo præstitisti eis. 
Omne delectamentum in se 
habentem. 

Hai dato loro il pane disceso dal cielo, 
che porta in sé ogni dolcezza. 
 

 

ORAZIONE 
Oremus. 
Deus, qui nobis sub sacramento 
mirabili, passionis tuae memoriam 
reliquisti: tribue, quaesumus, ita nos 
corporis et sanguinis tui sacra 
mysteria venerari, ut redemptionis tuæ 
fructum in nobis iugiter sentiamus. 
Qui vivis et regnas in saecula 
saeculorum. 

Preghiamo. 
Signore Gesù Cristo, che nel 
mirabile sacramento dell’Eucaristia 
ci hai lasciato il memoriale della 
tua Pasqua, fa’ che adoriamo con 
viva fede il santo mistero del tuo 
Corpo e del tuo Sangue, per sentire 
sempre in noi i benefici della 
redenzione. Tu che vivi e regni nei 
secoli dei secoli. 

R/. Amen. 
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Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 

LETTURA BREVE    1Ts 5,23 
 

Il Dio della pace vi santifichi fino alla perfezione; e tutto quello che è 
vostro, spirito, anima e corpo, si conservi irreprensibile per la venuta del 
Signore nostro Gesù Cristo. 

 

RESPONSORIO BREVE 

 
 

ANTIFONA AL NUNC DIMITTIS 

 
CANTICO DI SIMEONE   Lc 2,29-32 Cristo, luce delle genti e gloria di Israele 

 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 

perché i miei occhi han visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 

luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
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Preghiere introduttive 
 
C/:  Sia lodato e ringraziato ogni momento. 
T/:  Il Santissimo e Divinissimo Gran Sacramento. 
C/: Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
T/: Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. 
 

Guida:  Signore Gesù, siamo qui davanti a te per adorarti e lodarti. Gloria a 
Te, Signore Gesù! Grazie per averci chiamati al tuo cospetto. Grazie per 
averci affidato il compito di portare la tua Parola nel mondo come testimoni 
di fede infondendoci il coraggio necessario per affrontare le difficoltà. 
 

Breve pausa di silenzio. 
 

Guida: Il Signore parla sempre al nostro cuore, ma noi spesso rimaniamo 
sordi, invece, dobbiamo metterci in ascolto, in contemplazione. In questa 
nostra vita così frenetica e assordante, ci siamo dimenticati quale bene 
prezioso sia il silenzio, perché, solo nel silenzio, possiamo udire 
distintamente ciò che Dio desidera da noi. 
T/: Signore, questa sera tenderemo il nostro orecchio per percepire 
ogni tuo respiro, ogni tuo minimo sospiro, nulla ci sfuggirà se tu ci 
sosterrai. Già, perché, senza di te, noi siamo niente. Rendi i nostri cuori 
miti e umili, rendi i nostri pensieri puri e limpidi, aiutaci ad amare i 
nostri fratelli e le nostre sorelle. 
 

Guida: Benedici il mondo intero, o Signore. Benedici tutti i nostri bambini e 
accogli tra le tue braccia quelli non nati. Apri le porte del Paradiso a tutte le 
anime del Purgatorio. Benedici le nostre famiglie, i nostri amici e anche i 
nostri nemici. Benedici coloro che sono malati, che hanno problemi, che 
subiscono violenze di ogni genere, offese e persecuzioni, che sono vessati 
od oppressi dal demonio, che vivono  nello sconforto, nella paura, nella 
tristezza, nell’insicurezza, nella solitudine, nella mancanza di amore. 
Riaccendi in loro la speranza perché possano ricevere una guarigione 
completa, una liberazione completa e possano mettere con gioia questa loro 
esperienza al servizio della tua Chiesa. 
T/: Signore, benedici il santo padre Francesco, dono prezioso del tuo 
Santo Spirito, tutti i sacerdoti, i religiosi e le religiose. Fai che siano 
esempio vivente del tuo Vangelo. Gesù, donaci sacerdoti santi! 
 

Silenzio di Adorazione. 
 

******************** 
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Lettura del Vangelo 

 
 

Passeranno i cieli e passerà la terra, / la tua Parola non passerà, / alleluia. 
 

Segue la Lettura del Vangelo e un breve commento. Silenzio di Adorazione. 
 

******************** 
Preghiera a Canone 

 
 

L/: O Dio, tu sei il mio Dio, all’aurora ti cerco, di te ha sete l’anima mia, 
a te anela la mia carne, come terra deserta, arida, senz’acqua. 
 

L/: Così nel santuario ti ho cercato, per contemplare la tua potenza e la 
tua gloria. Poiché la tua grazia vale più della vita, le mie labbra diranno la 
tua lode. 
 

L/: Così ti benedirò finché io viva, nel tuo nome alzerò le mie mani. Mi 
sazierò come a lauto convito, e con voci di gioia ti loderà la mia bocca. 
 

L/: Nel mio giaciglio di te mi ricordo, penso a te nelle veglie notturne, 
tu sei stato il mio aiuto; esulto di gioia all’ombra delle tue ali. 
 

L/: A te si stringe l’anima mia. La forza della tua destra mi sostiene.  
 

L/: Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel 
principio, e ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. 
 

Silenzio di Adorazione. 
 

******************** 
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ANTIFONA 

 
 

SALMO 15   Il Signore è mia eredità 
 

Proteggimi, o Dio: * 
in te mi rifugio. 

Ho detto a Dio: «Sei tu il mio Signore, * 
senza di te non ho alcun bene». 

Per i santi, che sono sulla terra, uomini nobili, * 
è tutto il mio amore. 

Si affrettino altri a costruire idoli: † 
io non spanderò le loro libazioni di sangue, * 
né pronunzierò con le mie labbra i loro nomi. 

Il Signore è mia parte di eredità e mio calice: * 
nelle tue mani è la mia vita. 

Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi, * 
la mia eredità è magnifica. 

Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; * 
anche di notte il mio cuore mi istruisce. 

Io pongo sempre innanzi a me il Signore, * 
sta alla mia destra, non posso vacillare. 

Di questo gioisce il mio cuore, † 
esulta la mia anima; * 
anche il mio corpo riposa al sicuro, 
 perché non abbandonerai la mia vita nel sepolcro, * 

né lascerai che il tuo santo veda la corruzione. 
Mi indicherai il sentiero della vita, † 
gioia piena nella tua presenza * 
dolcezza senza fine alla tua destra. 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
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COMPIETA, BENEDIZIONE e  
REPOSIZIONE EUCARISTICA 

 
O Dio, vieni a salvarmi. Gloria al Padre. Come era nel principio. Alleluia. 
 
A questo punto, è bene sostare in silenzio per l’esame di coscienza. Al termine il 
presidente e l’assemblea dicono: 
 

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli, che ho molto peccato in 
pensieri, parole, opere e omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia 
grandissima colpa. E supplico la beata sempre vergine Maria, gli angeli, 
i santi e voi, fratelli, di pregare per me il Signore Dio nostro. 
 
Il celebrante conclude: 
 

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci 
conduca alla vita eterna.  
R./ Amen. 
 
Si può adottare anche uno degli altri formulari dell’atto penitenziale della Messa. 
 

INNO 

 
 
2. Salute dona al corpo, 
fervore per lo spirito, 
la luce tua rischiari 
le ombre della notte. 
 

3. Nel sonno delle membra 
fedele resti il cuore: 
allo spuntar dell’alba 
intoni la tua lode. 

4. Sia onore e gloria al Padre 
al Figlio e allo Spirito, 
all’unico e trino Signor 
nei secoli sia gloria.  
 

Amen. 
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Intercessioni 
 

C./ Fratelli e sorelle, preghiamo lo Spirito Santo perché con i suoi doni ci 
aiuti ad aderire ogni giorno alla volontà di Dio:  

T/:  Custodiscici, Signore, nel tuo amore! 
 

L/: Per tutti coloro che hanno iniziato un cammino di discernimento 
sulla propria vocazione. Noi ti preghiamo. R./ 
 

L/: Per tutti i giovani che con coraggio e semplicità donano il loro 
tempo e la loro energia al bene del prossimo nella solidarietà, nella carità e 
nella consolazione degli ultimi. Noi ti preghiamo. R./ 
 

L/: Per tutti i giovani che vivono lo studio e il lavoro come servizio al 
bene comune. Noi ti preghiamo. R./ 
 

L/: Per i politici, gli amministratori, gli insegnanti e tutti i lavoratori. 
Noi ti preghiamo. R./ 
  

L/: Per tutti gli sposi e le nostre famiglie perché vivano la vita alla luce 
del Vangelo. Noi ti preghiamo. R./ 
 

L/: Per i vescovi, i presbiteri, i diaconi, i consacrati e le consacrate. Noi ti 
preghiamo. R./ 
 

L/: Per tutti coloro che faticano nella loro vocazione o che l’hanno 
abbandonata. Noi ti preghiamo. R./ 
 

Padre Nostro. 
 

Silenzio di Adorazione. 
 

******************** 
«Nulla ti turbi» 

Preghiere di Santa Teresa d’Avila 
 

Guida: Nulla ti turbi, nulla ti spaventi. Tutto passa, solo Dio non cambia. 
La pazienza ottiene tutto. Chi ha Dio non manca di nulla: solo Dio basta! Il 
tuo desiderio sia vedere Dio, il tuo timore, perderlo, il tuo dolore, non 
possederlo, la tua gioia sia ciò che può portarti verso di lui e vivrai in una 
grande pace. 
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L/: «Meno si possiede, più si è liberi da preoccupazioni, e il Signore sa 
che mi pare di avere maggiore pena quando le elemosine abbondano che 
non quando ci mancano». R./ 
 

L/: «La povertà è un bene che racchiude in sé tutti i beni del mondo; ci 
assicura un gran dominio, intendo dire che ci rende padroni di tutti i beni 
terreni, dal momento che ce li fa disprezzare». R./ 
 

L/: «Qui può intervenire la vera umiltà, in quanto questa virtù e quella 
della rinuncia a se stessi mi pare che vadano sempre insieme: sono due 
sorelle che non bisogna mai separare». R./ 
 

L/: «Quello a cui possiamo far ricorso, figlie mie, lasciatoci da Sua 
Maestà, è l’amore e il timore. L’amore ci farà accelerare il passo, il timore ci 
farà guardare dove mettiamo i piedi, per non cadere lungo un cammino 
percorrendo il quale tutti noi che viviamo quaggiù incontriamo tanti 
inciampi». R./ 
 

L/: «Appena vi comunicate chiudete gli occhi del corpo e aprite quelli 
dell’anima per fissarli in fondo al vostro cuore, dove il Signore è disceso». 
R./ 
 

L/: «La porta del castello è l’orazione. Pretendere di entrare in cielo 
senza prima entrare in noi stessi per meglio conoscersi e considerare la 
nostra miseria, per vedere il molto che dobbiamo a Dio e il bisogno che 
abbiamo della sua misericordia, è una vera follia». R./ 
 

L/: «Le anime senza l’orazione sono come un corpo storpiato e 
paralitico che ha mani e piedi, ma non li può muovere». R./ 
 

L/: «Vorrei far comprendere che l’anima non è il pensiero e che la 
volontà non è governata dall’immaginazione. Sarebbe una grave sventura 
se lo fosse. Ne viene, quindi, che il profitto dell’anima non consiste nel 
molto pensare, ma nel molto amare». R./ 
 

Silenzio di Adorazione. 
 

******************** 
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Preghiera 
 

Padre mio, mi abbandono a te, fa’ di me ciò che ti piacerà. Qualunque 
cosa tu faccia di me, ti ringrazio. Sono pronto a tutto, accetto tutto, 
purché la tua volontà si compia in me, in tutte le tue creature, non 
desidero niente altro, mio Dio. Depongo la mia anima nelle tue mani; te 
la dono, mio Dio, con tutto l’amore del mio cuore, perché ti amo, ed è 
per me un’esigenza d’amore il donarmi, il rimettermi nelle tue mani 
senza misura, con una fiducia infinita, perché tu sei il Padre mio. Amen. 
 

CANTO DI ADORAZIONE 
 

Preghiera a canone per le vocazioni 
 

Guida: Rivolgiamoci ora all’Uno e Trino Signore pregando insieme per le 
vocazioni. 

 
 

L/: Ti lodiamo Dio, Padre buono, perché hai voluto la vita dell’uno 
legata alla vita dell’altro; creandoci a tua immagine hai depositato in noi 
questo anelito alla comunione e alla condivisione: ci hai fatti per Te e per 
andare con Te ai fratelli e alle sorelle, dappertutto! 
 

L/: Ti lodiamo Dio, Signore Gesù Cristo, unico nostro Maestro, per 
esserti fatto figlio dell’uomo. Ravviva in noi la consapevolezza di essere in 
Te un popolo di figlie e figli, voluto, amato e scelto per annunciare la 
benedizione del Padre verso tutti. 
 

L/: Ti lodiamo Dio, Spirito Santo, datore di vita, perché in ognuno di 
noi fai vibrare la tua creatività. Nella complessità di questo tempo rendici 
pietre vive, costruttori di comunità, di quel regno di santità e di bellezza 
dove ognuno, con la sua particolare vocazione, partecipa di quell’unica 
armonia che solo Tu puoi comporre. Amen.  


